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Antecedentes

Con base en el acuerdo numero 02/03/20, publicado el quince de
marzo del presente afio por el Secretario de Educacidén Publica,
ESTEBAN MOCTEZUMA BARRAGAN, en donde se declaré la suspensién
de clases en las escuelas de educacidn preescolar,
primaria, secundaria, normal y demads para la formacidén de
maestros de educacién basica del Sistema Educativo
Nacional, asi como aquellas de 1los tipos medio superior vy

superior dependientes de la Secretaria de Educacidén Publica.

Alli se seflala; que, en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan
de la Republica Popular China, inicidé un brote de neumonia
denominado como la enfermedad por coronavirus COVID-19 que se
ha expandido vy consecuentemente esta afectando diversas

regiones de otros paises, entre los que se encuentra México;

Que la COVID-19 es una enfermedad infecciosa que pone en riesgo
la salud vy, por tanto, 1la integridad de nifias, nifios,
adolescentes, adultos y de la poblacidén en general, en razdn
de su féacil propagacidédn por contacto con personas infectadas
por el virus o por tocar objetos o superficies que rodean a

dichas personas y llevarse las manos a los 0jos, nariz o boca;

Que, ante 1los niveles alarmantes tanto de propagacién vy
gravedad, como de inaccidén, el 11 de marzo de 2020 1la
Organizacidén Mundial de la Salud (OMS) declard que la COVID-19

pasa de ser una epidemia a una pandemia;

Que a fin de procurar la seguridad en la salud de sus habitantes
y eventualmente de sus visitantes, diversos paises, entre ellos
México, han adoptado diversas acciones para contener la COVID-
19, entre las que se encuentran medidas de higiene, suspensidn
de actos % eventos masivos, filtros sanitarios en

escuelas, centros de trabajo vy aeropuertos, asi como la
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suspensidén o restriccidén en la entrada y salida a su territorio

0 a algunas regiones del mismo;

Que el Consejo Nacional de Autoridades Educativas, en su sesidn
plenaria celebrada el 14 de marzo de 2020, recibid asesoria e
informacién por parte de la Secretaria de Salud, a través del
Titular de la Subsecretaria de Prevencidén y Promocidén de la
Salud, respecto el grado de propagacidén de la COVID-19, y las
consecuencias que esta puede generar en la poblacidn mexicana,
por lo que se acordd que las Autoridades Educativas Locales
generardn filtros de corresponsabilidad y limpieza en las
escuelas, a través de la instalacién de una Comisidn de Salud
por parte de cada comunidad escolar, el cual estard sujeto a

lo que determinen las autoridades en materia de salud;

Que, asimismo, la Ley General de Educacidén sefiala la
corresponsabilidad de las madres y padres de familia o tutores
en el proceso educativo de sus hijas, hijos o pupilos menores
de dieciocho afios para lo cual, ademds de cumplir con su
obligacién de hacerlos asistir a los servicios educativos,
apoyaran su aprendizaje, y revisardn su progreso, desempefio y

conducta, velando siempre por su bienestar y desarrollo.

Con base en lo anterior. EL Colegio Nacional de Educacién
Profesional Técnica a tenido a bien generar la siguiente Unidad

de Aprendizaje Transdisciplinario:
COVID-19, Acciones educativas por la salud CONALEP.

Tal como sefiala Edgar Morin: “el virus nos revela lo que estaba
oculto en las mentes compartimentadas que se formaron en

nuestros sistemas educativos”?

! Lo que el coronavirus nos esta diciendo - Por Edgar Morin Fuente: Liberation - Por Edgar Morin, soci6logo - 12 de marzo de 2020
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Por ello es una situacidén que puede ser utilizada para que los
alumnos de CONALEP puedan avanzar en el tema de la complejidad
y puedan instrumentarse en su actuar sobre un problema que
puede ser abordados desde muchos y diferentes angulos, tal como

sefiala Frida Diaz Barriga

..”la confluencia de diversos enfoques psicoldgicos que
enfatizan la existencia 'y prevalencia en los sujetos
cognoscentes de procesos activos en la construccidén del
conocimiento, los cuales permiten explicar la génesis del
comportamiento y el aprendizaje. Se afirma que el conocimiento

no se recibe pasivamente ni es copia fiel del medio.” 2

En este sentido buscamos que este problema de salud publica,
que afecta a todas las comunidades se traduzca en un escenario
para desarrollar competencias, toda vez que la competencia
desde la visidén académica del CONALEP es la capacidad de
integrar vy activar conocimiento, habilidades, destrezas,
actitudes y valores para realizar un desempefio en contextos

complejos y auténticos para mejorar o atender situaciones.

Es por ello gque proponemos actuar desde una propuesta
Transdisciplinar, siguiendo el pensamiento de Morin “En este
momento Una teoria.. permite el conocimiento. Una teoria no es
la solucidn, es la posibilidad de tratar un problema. Una
teoria solo cumple el papel Cognitivo, sbélo adquiere vida, con
el pleno empleo de actividad mental del sujeto. ..” el método,
para ser puesto en funcionamiento, necesita estrategia,

iniciativa, invencidén arte” 3

2 Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Diaz-Barriga, Frida et all. McGraw-Hill, México, 2005.
3 Educar en la era planetaria; El pensamiento complejo como método para el aprendizaje en el error y la incertidumbre humana. Edgar
Morin; Emilio Roger Ciurana; Raul Domingo Motta; - Universidad de Valladolid.- UNESCO, 2002
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En esta situacidén se disefidé una propuesta de intervencidn
educativa, que se llevard a cabo a través de una actividad
desde la transdisciplinariedad que es una forma de trabajo que
atraviesa limites disciplinarios convencionales para crear un
enfoque holistico. En el ambito educativo se aplica a los
esfuerzos de trabajo centrados en la resolucidén de problemas o
temadticas eje que cruzan los limites de dos o méds disciplinas,
para la realizacién de procesos de aprendizaje, y pueden
referirse a conceptos o métodos gque originalmente fueron
desarrollados por una disciplina, pero son ahora usados por
otros, como la psicologia, pedagogia; es un método de trabajo
desarrollado originalmente en antropologia pero que ahora es

ampliamente usado por otras disciplinas.

La perspectiva transdisciplinaria se plantea estrategias de
corto, mediano vy largo alcance, en la construccién de
aprendizajes se mira la realidad no fragmentada, como
normalmente lo hacen las disciplinas, aqui es al contrario,
los alumnos miran que entre los eventos a investigar y aprender
no existen fronteras entre las disciplinas, es decir, las
acciones gque se mueven dentro y a través de una determinada
disciplina se pueden unir y ver en conjunto para mirar sus

implicaciones, sus causas y SuUS consecuencias.

El enfogue transdisciplinario se 1inicia desde el preciso
momento cuando el sujeto comienza a interpretar la realidad,
pues la realidad es transdisciplinaria. Lo importante es que
todos estos conceptos surgen con el propdsito de unir las
diferentes &reas del conocimiento que permitan a docentes, que
trabajan con Jjévenes estudiantes acercarse a la realidad,
estudiarla, debatirla, encontrando a través de la

investigacidén, reflexidén y creacidn opciones para tener mejores
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condiciones de salud, como es ahora el caso, desde el entorno
individual, social y nacional, al propio tiempo que se aprende

y se vincula al alumno con otras formas de conocimiento.

Comparativamente, en la actualidad tanto en los organismos
internacionales como en las politicas de educacién media
superior nacionales e institucionales se realizan esfuerzos
para que los nuevos disefios curriculares incluyan y se realicen
bajo un pensamiento integral, holistico, que formen
profesionales con pensamiento critico, capaces de abordar
planteamientos complejos y, sobre todo que estén preparados
para dar respuestas viables, confiables y con equidad a los
planteamientos de la realidad, siguiendo una vez mas a Morin
;U la complejidad de nuestro mundo humano en la
interdependencia e intersolidaridad de la salud, lo econdmico,
lo social y todo lo humano y planetario. Esta interdependencia
se manifiesta en innumerables interacciones y
retroalimentaciones entre los diversos componentes de las
sociedades y los individuos”?. Por ello el problema que estamos
enfrentando se debe convertir en una situacidn que puede ser
utilizada para fortalecer la formacidén de los alumnos del
CONALEP, que sirva a sus comunidades y en primera instancia al
pais a enfrentar esta problemdtica con mejores elementos vy

mejor preparados.

Es por eso que, se propondria que de cada uno de los campos
laborales y mdédulos que los alumnos cursen en este semestre,
se integren los contenidos de ellas en torno a un solo tema.

FEste ahora seria COVID-19.

4 Lo que el coronavirus nos esta diciendo - Por Edgar Morin Fuente: Liberation - Por Edgar Morin, sociélogo - 12 de marzo de 2020
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La propuesta de trabajo que fuera el eje de aprendizaje para
llevar a cabo estrategias de trabajo en todos los planteles
CONALEP para el periodo del 23 al 3 de marzo del presente afio

es y que a continuacidén se presentan:
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Produccion y

Transformacion
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PT-B en Control Calidad, Produccién y transformacién
de productos acuicolas, Quimica industrial, Control
de calidad, Produccién de calzado, Procesamiento
industrial de alimentos, Construccién, Productividad
industrial

Titulo: Seguimiento de control de la calidad y supervisién.

El alumno pondrd en practica los conocimientos de su

Propésito: carrera en relacién al COVID-19, para identificar los
instrumentos de medicién y verificacidédn utilizados en su
entorno familiar.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Identificar causas y consecuencias en materiales para procesos, quimicos,
industriales, de la construccién y de produccidn acuicola.

Fecha Instrucciones

Utilizando un procesador de textos, elabora una
tabla que permita comparar la calidad de los
materiales cuando se ven afectados por virus o
bacterias y con ausencia de éstos.

23 al 25 de marzo de Elabora un diagrama en el que se describan las

2020 afectaciones que se tendrian durante el
desarrollo del control de la calidad durante el
procesamiento de materiales, insumos %
alimentos.

Elabora un gradfico en Excel que permita hacer un
comparativo de las principales &reas o sectores
de produccién afectadas en México, China vy

7 . . )
26 al 27 de marzo de Estados unidos a consecuencia del coronavirus.

2020
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Elabora un triptico que explique cudl seria la
mejor técnica de supervisidédn en una fébrica o
establecimiento de produccién acuicola,

30 al 31 de marzo de . . . .
considerando contaminacidén por virus.

2020
Utilizando un procesador de textos, describe una
conclusidén sobre el problema del coronavirus y
su impacto en los procesos de producciédn y de
01 de abril de 2020 seguimiento a la calidad de productos.

Elaborar un video o clip de pelicula que contenga
la informacidén desarrollada en las actividades
anteriores; este podrd contener narrativa,
02 de abril de 2020 imdgenes, animacidén, fotografias y efectos que
deseen incorporarle.

Elabora una infografia en la que se describan
los siguientes puntos:
- ¢Qué es el COVID-19?
- ;Cudles son los antecedentes, en otros
paises y en México?
03 de abril de 2020 - ¢Cuédles son los sintomas?
- ¢Cuédles son las medidas preventivas en el
centro educativo?
- ¢Cuédles son las medidas preventivas en tu
hogar?
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PT-B en Metalurgista, Metalmecanica y Maquinas
Herramienta

Deteccidn de instrumentos de medicidén, asi como diverso
Titulo: materiales de construccidn para su limpieza y prevencidn
del contagio por COVID-19.

El alumno pondrd en practica los conocimientos de su
carrera en relacidén al COVID-19, para identificar los
instrumentos de medicién y verificacidédn utilizados en su
entorno familiar.

Propdsito:

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Identificar los instrumentos de medicidén y verificacidén utilizados su
entorno familiar para determinar acciones preventivas que eviten el
contagio del COVID- 19.

Periodo Preguntas

Selecciona al menos 6 instrumentos de medicidn
que identifiques en tu casa.

Utilizando las herramientas de Microsoft office
desarrollar un collage en el que integres los
instrumentos de medicidn seleccionados,
integrando otros de acuerdo a sus
caracteristicas siguientes:

o Clasificacidn

o Caracteristicas

o Unidades de medidas

o

Semana del 23 al 27 de Su utilizacion

marzo de 2020 s . . Iy
De acuerdo a la clasificacidn, uso y aplicacidn

de los instrumentos de medicidén, determinar
acciones que apoyen a prevenir la contaminacién
del COVID-19

Proponer estrategias de prevencién antes,
durante y después de y usos de los instrumentos
de medicién.

Utiliza imégenes y frases cortas en tu collage
para concluir tus aportaciones.
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Identifica y clasifica dentro de tu hogar de qué
estéan hechos los utensilios, muebles,
electrodomésticos, equipo electrdénico %
eléctrico para que realices un infograma dque
describa el procedimiento de limpieza \%
desinfeccién determinando la sustancia adecuada
para cada uno de los materiales identificados
para prevenir la contaminacidén del COVID-19.

Semana del 30 de marzo
al 3 de abril de 2020

BIBLIOGRAFIA

https://www.google.com/search?g=sistema+internacional+de+unidadesé&rlz=
1C1CAFA esMX729MX729&og=sistematinternacipnal+de+&ags=chrome.1.691i57;0
17.846230j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://tecnologiamarechal.wordpress.com/2016/11/07/instrumentos-de-
medicion-y-sistema-metrico/

https://www.tiposde.org/ciencias-exactas/394-tipos-de-instrumentos-de-
medicion/

http://www.fisica.uson.mx/manuales/mecanica/mec-1ab001.pdf
https://instrumentosdemedicion.org/
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7857.pdf

https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-927-consolidado.pdf
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PTB en Industria Automotriz, Minero Metalurgista,
Metalurgista, Metalmecanica y MAaquinas Herramienta

COVID-19 para el bachillerato técnico: Un problema de

Titulo: salud en busca de alternativas

Identificar el efecto producido por la presencia del
Propésito: COVID-19 en los procesos de produccidén y su impacto en
la economia de México.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Describa qué es el COVID-19, sus sintomas y afectaciones en materia de
salud sobre el ser humano, asi como las principales medidas de higiene que
se deben adoptar.

Periodo Preguntas

Elabora un diaporama (un video elaborado en
power point utilizando imagenes, audios y frases
cortas), en donde se describa qué es el COVID-
19.

Identificacién de los principales elementos a
Semana del 23 al 27 de considerar:

marzo de 2020 ;Qué es el COVID-19?

;Cudles son los antecedentes, en otros paises y
en México?

;Cuédles son los sintomas?

;Cudles son las medidas preventivas en el centro
educativo?

:Cuédles son las medidas preventivas en tu hogar?
¢La productividad en tu comunidad se ve afectada
por la llegada del covid-197

;Cémo compensarias la falta de insumos vy
Semana del 30 de marzo materiales necesarios para la actividad
al 3 de abril de 2020 productiva en la que te especializas?

:Qué estrategia plantearias para la reactivacidn
econdémica en tu localidad?
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PTB en Automotriz, Minero Metalurgista,
Metalurgista, Metalmecanica y Maquinas Herramienta

Deteccidén de instrumentos de medicidédn, asi como diverso
Titulo: materiales de construccién para su limpieza y prevencidn
del contagio por COVID-19.

Deteccidén de instrumentos de medicidén, asi como diverso
Propésito: materiales de construccidn para su limpieza y prevenciédn
del contagio por COVID-19.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Identificar los instrumentos de medicidén y verificacidén utilizados su
entorno familiar para determinar acciones preventivas que eviten el
contagio del COVID- 19.

Periodo Preguntas

Selecciona al menos 6 instrumentos de medicidn
que identifiques en tu casa.

Utilizando las herramientas de Microsoft office
desarrollar un collage en el que integres los

instrumentos de medicidén seleccionados,
integrando otros de acurdo a sus caracteristicas
siguientes:
o Clasificacidn
Caracteristicas

o
o0 Unidades de medidas
o

Semana del 23 al 27 de Su utilizacion

marzo de 2020 s L . iy
De acurdo a la clasificacidén, uso y aplicacidn

de los instrumentos de medicidén, determinar
acciones que apoyen a prevenir la contaminacién
del COVID-19

Proponer estrategias de prevencién antes,
durante y después de y usos de los instrumentos
de medicidn.

Utiliza imégenes y frases cortas en tu collage
para concluir tus aportaciones.

Identifica y clasifica dentro de tu hogar de que
estén hechos los utensilios, muebles,
electrodomésticos equipo electrdnico y eléctrico
Semana del 30 de marzo para que realices un inforgrama que describa el
al 3 de abril de 2020 procedimiento de limpieza y desinfeccidn
determinando la sustancia adecuada para cada uno
de los materiales identificado para prevenir la
contaminacién del COVID-19.
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https://www.google.com/search?g=sistema+internacional+de+unidadesé&rlz=
- 1C1CAFA esMX729MX729&og=sistema+tinternacipnal+de+&ags=chrome.1.69i5730
- 17.846230j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://tecnologiamarechal.wordpress.com/2016/11/07/instrumentos-de-
medicion-y-sistema-metrico/

- https://www.tiposde.org/ciencias—-exactas/394-tipos—-de-instrumentos—-de-
medicion/

http://www.fisica.uson.mx/manuales/mecanica/mec-1ab001.pdf
https://instrumentosdemedicion.org/ =

https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7857.pdf

https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-927-consolidado.pdf
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https://www.tiposde.org/ciencias-exactas/394-tipos-de-instrumentos-de-medicion/
http://www.fisica.uson.mx/manuales/mecanica/mec-lab001.pdf
https://instrumentosdemedicion.org/
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7857.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-927-consolidado.pdf
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PTB en Conservacién del Medio Ambiente

Seguimiento de pacientes sospechosos de contagio por

Titulo: COVID-19
El alumno y la alumna de CONALEP, identificarad 1la
L. importancia del cuidado del medio ambiente ante la
Proposito:

presencia del COVID-19 en México.Deteccidn de
instrumentos de medicidén, asi como diverso materiales
de construccién para su limpieza y prevencidén del
contagio por COVID-19.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Identificar los instrumentos de medicidén y verificacidén utilizados su
entorno familiar para determinar acciones preventivas que eviten el
contagio del COVID- 19.

Periodo Preguntas
23/03/2020 Tdentificacién de los principales elementos a considerar:
al26 /03/2020 . cQué es el COVID-19?
. ;Cuédles son los antecedentes, en otros
paises y en México?
. ;Cudles son los sintomas?

;Cudles son los desechos de residuos peligrosos de
por el COVID? Tiempos de desintegracidn, por
ejemplo ¢cuanto tarda en descomponerse un cubre
bocas?

27/03/2020 y Elabora un collage de las implicaciones positivas y
30 /03/2020 negativas en el medio ambiente por la presencia del
COVID-19 en las diferentes partes del mundo afectadas
por el COVID, incluye las de tu comunidad.

31-03/2020 y Elabora una cancién sobre las acciones preventivas por el
3/04/2020 COVID-19, para la proteccién de medio ambiente, por los
desechos de residuos peligrosos por el COVID-19
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Recomendaciones para personal de Salud (2020), recuperado de
https://www.gob.mx/salud/documentos/informacion-para-personal-de-salud
Proceso de Prevencién de Infecciones para las personas con COVID-19
(Enfermedad Por Sars-Cov-2).

Contactos y Personal De Salud, recuperado de
https://drive.google.com/file/d/1WjSrb00-TxQLDWNng98AcXeKMklUcoUZp/view

Actualizacidén Epidemioldgica Nuevo coronavirus (2019- nCoV) 20 de
enero de 2020, recuperado de 2020-ene-l6-phe-actualizacion-alerta-
nuevo-coronavirus-actualizado.pdf

Instituto Europeo de Posgrado, Prevencidédn de riesgos, (qué es?,
recuperado de https://www.iep.edu.es/prevencion-de-riesgos/

https://envira.es/es/que-es-evaluacion-riesgos-laborales/

Manual de Prevencién de riesgos laborales para Autdénomos del sector
metal de la regidén Murcia, recuperado de
http://www.fremm.es/riesgoslaborales/autonomos/que es la evaluacion.ht
ml

Guia interina para prevenir la propagacidén de la enfermedad del
coronavirus 2019 (COVID-2019) en los hogares y las comunidades
residenciales, recuperado de https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/hcp/guidance-prevent-spread-sp.html

Josefina del Prado Lépez, Evaluacidén de riesgos laborales vy
planificacién de la actividad preventiva como instrumentos del plan de
prevencién de riesgos laborales en empresas., recuperado de
https://prl.ceoce.es/evaluacion-de-riesgos-laborales-y-planificacion-
de-la-actividad-preventiva-como-instrumentos-del-plan-de-prevencion-
de-riesgos-laborales-en-empresas-josefina-del-prado-lopez-licenciada-
en-farmacia/

Aviso Epidemioldgico - Casos de infeccidn respiratoria asociados a
Coronavirus (COVID-19).

Direccidédn General de Epidemiologia, recuperado de
https://www.gob.mx/salud/documentos/aviso-epidemiologico-casos-de-
infeccion-respiratoria-asociados-a-nuevo-coronavirus-2019-ncov

Aviso Epidemiolbégico CONAVE /08/ 2020/COVID-19 17 de marzo de 2020,
recuperado de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/541794/AE Enfermedad CO
VID-19 SARS-CoV-2 2020.03.17.pdf

Aviso preventivo de viaje a paises con transmisidén local comunitaria
del nuevo, 3 de marzo de 2020, recuperado de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/541495/APV-PAISES—
COVID19-SARSCoV2 2020.03.14.pdf
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PTB Escenotecnia

Seguimiento de pacientes sospechosos de contagio por

Titulo: COVID-19.
El alumno pondrd en practica los conocimientos de su
Propdsito: carrera en relacidén al COVID-19.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Elabora un video, en donde se describa qué es el COVID-19, sus sintomas y
afectaciones en materia de salud sobre el ser humano, asi como
implicaciones en los espectédculos como son teatros, auditorio, cines etc

Fecha Instrucciones
23/03/2020 Tdentificacién de los principales elementos a considerar:
al26 /03/2020 . ;Qué es el COVID-19?
. ;Cuédles son los antecedentes, en otros
paises y en México?
. ;Cudles son los sintomas?
. ;Cudles son las medidas preventivas en el
centro educativo?
. :Cuédles son las medidas preventivas en tu
hogar?
27/03/2020 y Realiza un informe mediante el cual exprese su opinidn
30 /03/2020 si se considera que se veradn afectados o no la

realizacién de espectéculos por el COVID- 19.

31/03/2020 al | ;Crees que México ha tomado las medidas con el manejo de
03/04/2020 publico, en teatros, auditorio, cines etc ., para
evitar la propagacién del COVID-197

Elabora wuna escenografia virtual sobre las acciones
preventivas por el COVID-19, con respecto al manejo de
publico por el COVID-19
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Recomendaciones para personal de Salud (2020), recuperado de
https://www.gob.mx/salud/documentos/informacion-para-personal-de-salud
Proceso de Prevencién de Infecciones para las personas con COVID-19
(Enfermedad Por Sars-Cov-2).

Contactos y Personal De Salud, recuperado de
https://drive.google.com/file/d/1WjSrb00-TxQLDWNg98AcXeKMklUcoUZp/view

Actualizacidén Epidemioldgica Nuevo coronavirus (2019- nCoV) 20 de
enero de 2020, recuperado de 2020-ene-l6-phe-actualizacion-alerta-
nuevo-coronavirus-actualizado.pdf

Instituto Europeo de Posgrado, Prevencidédn de riesgos, (qué es?,
recuperado de https://www.iep.edu.es/prevencion-de-riesgos/

https://envira.es/es/que-es-evaluacion-riesgos-laborales/

Manual de Prevencién de riesgos laborales para Autdénomos del sector
metal de la regidédn Murcia, recuperado de
http://www.fremm.es/riesgoslaborales/autonomos/que _es la evaluacion.ht
ml

Guia interina para prevenir la propagacién de la enfermedad del
coronavirus 2019 (COVID-2019) en los hogares y las comunidades
residenciales, recuperado de https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/hcp/guidance-prevent-spread-sp.html

Josefina del Prado Loépez, Evaluacidén de riesgos laborales y
planificacién de la actividad preventiva como instrumentos del plan de
prevencién de riesgos laborales en empresas., recuperado de
https://prl.cece.es/evaluacion-de-riesgos-laborales-y-planificacion-
de-la-actividad-preventiva-como-instrumentos—-del-plan-de-prevencion-
de-riesgos-laborales-en-empresas-josefina-del-prado-lopez-licenciada-
en-farmacia/

Aviso Epidemioldgico - Casos de infeccidén respiratoria asociados a
Coronavirus (COVID-19).

Direccidén General de Epidemiologia, recuperado de
https://www.gob.mx/salud/documentos/aviso-epidemiologico-casos-de-
infeccion-respiratoria-asociados-a-nuevo-coronavirus-2019-ncov

Aviso Epidemiolégico CONAVE /08/ 2020/COVID-19 17 de marzo de 2020,
recuperado de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/541794/AE Enfermedad CO
VID-19 SARS-CoV-2 2020.03.17.pdf

Aviso preventivo de viaje a paises con transmisidén local comunitaria
del nuevo, 3 de marzo de 2020, recuperado de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/541495/APV-PAISES—
COVID19-SARSCoV2 2020.03.14.pdf

UNIDAD DE APRENDIZAJE TRANSDISCIPLINARIO: COVID-19 ACCIONES EDUCATIVAS POR LA SALUD CONALEP



Tecnologia y

Transporte

UNIDAD DE APRENDIZAJE
TRANSDISCIPLINARIO: COVID-19




COLEGIO NACIONAL DE EDUCACION PROFESIONAL TECNICA

PTB en Artes Graficas

Seguimiento de pacientes sospechosos de contagio por

Titulo: COVID-19.
El alumno pondrdn en practica los conocimientos de su
Propdsito: carrera en relacidén al COVID-19.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Que el alumno y la alumna del Sistema CONALEP, identifique que es el
COVID 19, sus sintomas y afectaciones en materia de salud sobre el ser
humano, asi como las principales medidas de higiene, que se deben adoptar
en relacidén a su formacidén como PTB de Artes Gréaficas.

Periodo Preguntas
23/03/2020 al26 Tdentificacién de los principales elementos a
/03/2020 considerar:
. ;Qué es el COVID-197
. ¢Cudles son los antecedentes, en
otros paises y en México?
. ;Cudles son los sintomas?
. ¢Cudles son las medidas preventivas
en el centro educativo?
. ¢Cudles son las medidas preventivas

en tu hogar?

27/03/2020 y 30 Revisa, 5 diferencias y 5 similitudes entre al
/03/2020 menos 5 carteles.

31/03/2020 al Elabora, en un cartel del COVID-19, con al menos
03/04/2020 los siguientes elementos:

-Definicién del COVID-19

- Sintomas

- Afectaciones a la salud

- Medidas de higiene

- Tu imagen de representacién del COVID-19.
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Recomendaciones para personal de Salud (2020), recuperado de
https://www.gob.mx/salud/documentos/informacion-para-personal-de-salud
Proceso de Prevenciédn de Infecciones para las personas con COVID-19
(Enfermedad Por Sars-Cov-2).

Contactos y Personal De Salud, recuperado de
https://drive.google.com/file/d/1WjSrb00-TxQLDWNng98AcXeKMklUcoUZp/view

Actualizacidén Epidemioldgica Nuevo coronavirus (2019- nCoV) 20 de
enero de 2020, recuperado de 2020-ene-l6-phe-actualizacion-alerta-
nuevo-coronavirus-actualizado.pdf

Instituto Europeo de Posgrado, Prevencidédn de riesgos, ¢(qué es?,
recuperado de https://www.iep.edu.es/prevencion-de-riesgos/

https://envira.es/es/que-es-evaluacion-riesgos-laborales/

Manual de Prevencién de riesgos laborales para Autdénomos del sector
metal de la regién Murcia, recuperado de
http://www.fremm.es/riesgoslaborales/autonomos/que es la evaluacion.ht
ml

Guia interina para prevenir la propagacidén de la enfermedad del
coronavirus 2019 (COVID-2019) en los hogares y las comunidades
residenciales, recuperado de https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/hcp/guidance-prevent-spread-sp.html

Josefina del Prado Lépez, Evaluacidén de riesgos laborales y
planificacién de la actividad preventiva como instrumentos del plan de
prevencién de riesgos laborales en empresas., recuperado de
https://prl.cece.es/evaluacion-de-riesgos-laborales-y-planificacion-
de-la-actividad-preventiva-como-instrumentos-del-plan-de-prevencion-
de-riesgos-laborales-en-empresas-josefina-del-prado-lopez-licenciada-
en-farmacia/

Aviso Epidemioldgico - Casos de infeccidédn respiratoria asociados a
Coronavirus (COVID-19).

Direccidén General de Epidemiologia, recuperado de
https://www.gob.mx/salud/documentos/aviso-epidemiologico-casos-de-
infeccion-respiratoria-asociados—-a-nuevo-coronavirus-2019-ncov
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PT-B EN ADMINISTRACION

Titulo: ;Cuadnto debe aumentar la produccidén de cubrebocas?

Determinar el aumento de produccidén de cubrebocas en una
Propésito: empresa a través del andlisis en el desarrollo de los
casos de contagio.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

La empresa 3M se dedica entre otros, a la fabricacién de cubrebocas N95,
el cual ayuda a evitar la propagacién del virus COVID-19.

Con la llegada a México del virus y su contagio acelerado en la poblacidn,
la empresa ha tenido que aumentar su produccidén de manera significativa sin
tener la certeza de si su produccidn es suficiente o si debiera de aumentar
y hasta qué periodo se deberd considerar este aumento en la produccidn.

Con base en lo anterior, realiza las siguientes actividades para determinar
la pertinencia en la produccidén, asi como los periodos a considerar para
cubrir la demanda.

Periodo Preguntas

23/03/2020 Realiza una investigacidén sobre el desarrollo del COVID-
19 en los paises de China, Italia y Espafia, identificando
el aumento en el numero de casos en un periodo de 30 dias.
Realiza una tabla por dia anotando los contagios en cada
uno de los tres paises.

Ejemplo:

Dia China Italia Espafia

1 20 contagios | 4 contagios 2 contagios

2 100 15 contagios 89 contagios
contagios

24/03/2020
Dibuja y colorea un mapa por pais en donde se observe la
evolucidén del wvirus COVID-19 en cuanto al numero de
contagios.

Identifica los periodos de despunte en el numero de
contagios en cada uno de los paises.
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25/03/2020 Realiza una investigacidén acerca del numero de habitantes
en cada uno de los tres paises.

Mediante operaciones estadisticas determina el porcentaje
por dia equivalente a la poblacidén infectada y agrégalo a
un lado del numero de contagios en la tabla anteriormente
elaborada.

Por ejemplo, si en el dia 6 hay 50 contagios, ¢a cuanto
equivalen porcentualmente esos 50 contagios respecto al
numero total de la poblacidén?

26/03/2020 Analiza la tabla y graficas elaboradas, identificando el
porcentaje de crecimiento dia con dia, para que con base
en ello puedas determinar en términos porcentuales cuél
debe ser el aumento y/o disminucién en la produccidén de
cubrebocas por los 30 dias en los 3 paises.

Elabora una grafica en donde representes el aumento o
disminucidén de produccidén de cubrebocas en los 30 dias.

27/03/2020 Realiza una infografia en donde presentes la informacién
investigada evidenciando los periodos claves de
produccidn.

Incorpora gréficos e imagenes para darle mayor
representatividad a la informacidn.

Guarda toda tu informacidén y atiende las instrucciones de
entrega de tu profesor.
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- Canva. Aprende cémo hacer una infografia en 15 pasos sencillos.
Consultado en https://www.canva.com/es mx/aprende/que-es—-una-
infografia-como-se- .
hace/?clickId=z9czVR30gxyORsz0EHQIB1XYUknSpxwX7T70Ws0&utm medium=affil .

iate&utm source=adgoal$20GmbH&irgwc=1

Educacién 3.0. 15 herramientas para crear infografias. Consultado en )
- https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/crear-infografias/ )

El Pais. EIl mapa del coronavirus: asi crecen los casos dia a dia y =
- pais por pais. Consultado en =
. https://elpais.com/sociedad/2020/03/16/actualidad/1584360628 538486.ht

ml |
i Johns Hopkins. University Medicine. Centro de recursos del

Coronavirus. Consultado en https://coronavirus.jhu.edu/map.html |
= Microsoft Support. Crear un grdfico de principio a fin. Consultado en -
= https://support.office.com/es-es/article/crear-un-gr3%C3%Alfico-de-
| principio-a-fin-0baf399e-dd61-4e18-8a73-b3fd5d5680c2
. RTVE. El1 mapa del coronavirus: mds de 200.000 casos en 162 paises.

Consultado en https://www.rtve.es/noticias/20200318/mapa-mundial-del-
coronavirus/1998143.shtml

Aviso Epidemioldgico CONAVE /08/ 2020/COVID-19 17 de marzo de 2020,
recuperado de

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/541794/AE Enfermedad CO =
VID-19 SARS-CoV-2 2020.03.17.pdf U

Aviso preventivo de viaje a paises con transmisidén local comunitaria
del nuevo, 3 de marzo de 2020, recuperado de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/541495/APV-PAISES—
COVID19-SARSCoV2 2020.03.14.pdf

= Lineamiento Estandarizado para la Vigilancia Epidemioldégica y por

= Laboratorio de COVID-19 2020 02 27, recuperado de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/537944/Lineamiento COVI
D-19 2020.02.27.pdf
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PTB Asistente Directivo

Titulo: Home office

Determinar como medida de prevencién contra el COVID-
Propésito: 19, Therramientas tecnoldégicas para el trabajo a
distancia o home office en las empresas

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

El coronavirus (COVID-19) ya estéd (Infobae, 2020) presente en México con
101 casos confirmados por la Secretaria de Salud y ante la pandemia
declarada por la Organizacidén Mundial de la Salud (OMS), algunas naciones
han tomado medidas estrictas para prevenir la propagacidén, por lo dque
algunas empresas han optado por trabajar bajo la modalidad Home Office como
una medida ante la crisis sanitaria.

Imagina que trabajas como Asistente Directivo en alguna de estas empresas
y se te pide elabores la estrategia de trabajo bajo esta modalidad y la
informes a todos los empleados.

Periodo Preguntas

23/03/2020 Investiga tres herramientas tecnoldgicas para
utilizar Dbajo esta modalidad y elabora una
presentacién en Prezi donde muestres las
caracteristicas y beneficios de cada una para
que el personal decida cudl ocuparan.

24 /03/2020 Realiza una infografia con 10 consejos

25/03/2020 practicos a seguir para trabajar en casa ante
esta contingencia.

26/03/2020 Crea una cuenta por Hangouts para invitar a los

jefes de cada &rea a realizar videollamadas a
fin de dar seguimiento a las actividades
realizadas por area asi como para acuerdos.
27/03/2020 Investiga y elabora un reporte semanal para
informar sobre el avance gque conlleva el
coronavirus, apoyandose en cuadros y graficas,
a fin de mantener informadas a las &reas.
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PTB Asistente Directivo

Titulo: COVID-19 vy medidas preventivas en la empresa.

Definir medidas de atencidén al COVID-19 mediante
Propésito: estrategias de prevencidén, para su implementacidn en una
empresa.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

El brote de coronavirus COVID-19 fue declarado por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como una pandemia global.

"Pandemia no es una palabra para usar a la ligera o descuidadamente. Es una
palabra que, si se usa incorrectamente, puede causar un miedo irrazonable
o una aceptacidén injustificada de que la lucha ha terminado, lo que lleva
a sufrimiento y muerte innecesarios", dijo Tedros Adhanom, Director de la
OMS.

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca.
Algunos pacientes pueden presentar dolores, congestiédn nasal, rinorrea,
dolor de garganta o diarrea. Estos sintomas suelen ser leves y aparecen de
forma gradual. Algunas personas se infectan, pero no desarrollan ningun
sintoma y no se encuentran mal. La mayoria de las personas (alrededor del
80%) se recupera de la enfermedad sin necesidad de realizar ningun
tratamiento especial. Alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen la
COVID-19 desarrolla una enfermedad grave y tiene dificultad para respirar.
Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas subyacentes, como
hipertensién arterial, problemas cardiacos o diabetes, tienen mas
probabilidades de desarrollar una enfermedad grave. En torno al 2% de las
personas que han contraido la enfermedad han muerto.

El brote ha dejado hasta el momento més de 219 199 infectados en todo el
mundo y mas de 8.940 muertes.

La informacidén anterior, es resultado de una situacidén de salud real que
se vive a nivel mundial, la cual ha impactado una serie de estructuras en
la sociedad, manifestando una incapacidad de reaccidn adecuada tanto en los
ciudadanos, hospitales y gobierno.

Bajo este panorama, el Director de la empresa donde trabajas, te da las
siguientes instrucciones para que en una semana implementes los
procedimientos para atender posibles situaciones de riesgo del personal.
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Periodo Preguntas

30/03/2020 e Investiga de manera formal o consultando
31/03/2020 sitios web los procedimientos o técnicas
que existen en el sector salud para
prevenir y atender el brote COVID-19.

e FElabora un triptico en power point para
difundir la informacién al personal.

01/04/2020 e Investiga los hospitales que existen en tu
municipio o alcaldia y elabora un mapa de
ubicacién con el fin de remitir al
personal en caso de presentar algun
sintoma asociado a la pandemia.

02/04/2020 e Elabora un diagrama de flujo que incluya
la simbologia 'y descripcién de las
acciones a seguir en caso de presentarse
un cuadro de Dbrote COVID-19 en el
personal.

e El diagrama deberd ser elaborado a través
de 1la aplicacién Mimind, vya que esté
disefiada para crear diagramas de flujo,
lluvia de ideas, \% muchas otras
aplicaciones creativas.

03/04/2020
Elabora un comercial para radio en el que se
tome en cuenta los siguientes elementos:

e Descripcién del hecho o situacidén
presentada

e FEstado de la situacidn

e Propuesta de alternativas de solucién y/o
atencidén

e Formulacidén de un programa preventivo
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PT-B EN ADMINISTRACION

Titulo: ;Cuadnto debe aumentar la produccidén de cubrebocas?

Identificar a través de la generaciédn de reportes
Propésito: contables las principales repercusiones del coronavirus
en las empresas

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

El despacho contable en el que trabajas, te solicita identificar cémo afecta
el COVID-19 en la economia y los mercados para determinar las acciones que
se deben emprender a fin de mantener informados a los gerentes de las

empresas.
Periodo Preguntas
30/03/2020 Realiza una investigacidén sobre lo siguiente:
31/03/2020 e :Cémo afecta la crisis del COVID-19 a las empresas?
e Coébmo afecta el coronavirus a la economia y los
mercados?

Elabora un video desde tu mévil donde compartas el
resultado de tu investigacién.

01/04/2020 Elabora un collage en Power Point en el que ilustres cdédmo
la pandemia ha afectado a distintas empresas a nivel
mundial.

2/04/2020 Enlista en un documento en Word las actividades que se
pueden realizar para que la empresa no tenga pérdidas.

3/04/2020 Elabora una presentacidén en Prezi en la que se presenten
las principales repercusiones del COVID-19 en las empresas
en México y su relacidén con el manejo del Sistema
Contable.
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PTB Contabilidad
Titulo: Balance contable

Que el alumno elabore un balance contable sobre los
recursos econdémicos de primera necesidad a utilizar

Propésito: durante el periodo de cuarentena, considerando el numero
de miembros de su familia.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Elabora un balance contable que incluya los productos de primera necesidad,
con los que debes contar en el periodo de cuarentena, considerando el
presupuesto con el gque cuenta tu familia.

Periodo Preguntas

23/03/2020 Revisar en tu casa, los productos de canasta
basica y de primeros auxilios con los que
cuentas y elabora una lista de estos

articulos.

Investiga en sitios web, qué otros productos

de primera necesidad deberéds adgquirir.

Pregunta a los miembros de tu familia que
aportan ingresos para el sustento de tu casa,
con cuédnto dinero cuentan.

24/03/2020 Investiga en internet qué tiendas estdn cerca en
tu localidad y que cuenten con servicio a
domicilio; asi como los costos de los articulos
que se requieren comprar.

25/03/2020 Elabora una lista de los productos que te faltan
con el costo de cada uno de ellos, contemplando
abastecerse por un periodo de 15 dias.

Verifica el presupuesto con el que cuentas vy
determina los articulos que puedes adquirir.
26/03/2020 Planifica tus compras para un periodo de 15
27/03/2020 dias, conforme los requerimientos de los
productos que se vayan a necesitar.
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PTB Contabilidad

Titulo: Indemnizacién por muerte de Coronavirus

Realizar los trémites de indemnizacidén, baja y alta
Propésito: ante el IMSS, conforme la normatividad establecida
para las empresas u organizaciones.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

En México el numero de casos confirmados de COVID-19 aumentd a 93, reportd
la Secretaria de Salud en el Gltimo corte oficial. Y aunque actualmente
seguimos en Fase 1 de contagios importados, las autoridades federales ya
han realizado estimaciones de un escenario de Fase 3 con miles de contagios.

El Director general del Centro de Programas Preventivos de Control de
Enfermedades, Ruy Lépez, dio a conocer que la estimacidén para etapas
posteriores de la enfermedad y considerd que 250,000 pacientes en México
presentaradn la enfermedad, de este numero el 70% buscard atencién médica,
es decir, 175,459 personas.

Un 80% de ella recibird un tratamiento ambulatorio, el 14% requerira
hospitalizacién sin necesidad de estar en terapia intensiva, pero un 6% si
tendréd que permanecer en ese tipo de terapia.

Esta cifra representa 10,528 personas que tendrdn sintomas graves debido a
que formarian parte de la poblacidén en riesgo, es decir adultos mayores,
personas con diabetes, neumonia, VIH, leucemia, entre otros padecimientos
inmunodepresores.

Considerando la informacidén anterior, realizar la siguiente actividad, con
el fin de conocer los procedimientos en caso de deceso en una empresa.
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Periodo Preguntas
30/03/2020 Investigar cuantos casos por COVID-19, se han
presentado en el pais, asi como su rango de edad
y género.
Elaborar gréficas de la informacién solicitada.
31/03/2020 Con los datos obtenidos calcular la

indemnizacién en caso de un deceso conforme la

normatividad establecida por la Ley del IMSS,

simulando que era trabajador(a) de una empresa

considerando la siguiente informacién:

e Salario diario es de $ 300.00

e Mensual $ 9,120.00

e Su empresa le otorga las prestaciones de ley
su fecha de ingreso es 01/marzo/1999 y fallece
con fecha 18/03/20.

01/04/2020 Posteriormente realizar el tréamite de baja de la
empresa con base en la normativa del IMSS.
02/04/2020 Elaborar oficio de Recursos Humanos al area de

contabilidad donde se le informa la
contratacidén de un trabajador(a) para cubrir
la plaza vacante.

03/04/2020 Elaborar el informe del registro de alta del
trabajador (a)ante el IMSS.

e Numero de Seguridad Social

e Registro Federal de Contribuyentes

e Nombre del Trabajador

e Numero de delegacién del IMSS

e Fecha de Inscripcidén ante el IMSS

e Domicilio particular del trabajador

e Fecha de Nacimiento

e Firma del Trabajador.

BIBLIOGRAFIA
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Titulo:

Propdsito:

La electricidad industrial % su aplicacién en
situaciones de emergencia sanitaria por la propagacién
del COVID-19

Recuperar los dias escolares en virtud de la suspensién
de clases, a fin de cumplir con los planes y programas
de estudio, mediante una actividad de
transdisciplinariedad a partir del Eje COVID-19: Un
problema de salud, en busqueda de alternativas

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Cuestionar y proponer alternativas de soluciones tecnoldgicas del campo de
la electricidad industrial en situaciones problemdticas derivadas de la
propagacidén del COVID-19.

2020

23 al 27 de marzo de

¢Por qué es importante saber qué es el
coronavirus?

;Cémo se propaga o puede contagiarse la
poblacién con el COVID-197

:Qué medidas sanitarias se deben llevar a cabo
para evitar contagiarse por el COVID-19 dentro
y fuera de casa?

:Qué equipos o sistemas funcionan con energia
eléctrica en las habitaciones o 4&reas de
aislamiento de los enfermos afectados por COVID-
192

;Qué equipo o componentes eléctricos se

30 de marzo al 3 de utilizarian para abastecer de energia eléctrica
abril de 2020

a un 4area con alta demanda de atencidn
hospitalaria para enfermos por coronavirus?
;Cémo aplicarias lo que has aprendido en tu
carrera que contribuya a prevenir, controlar o
disminuir los efectos de la propagacidén del
COVID-197?
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El mantenimiento de Sistemas electrdénicos y su
aplicacidén en situaciones de emergencia sanitaria por la
propagacidédn del COVID-19.

Recuperar los dias escolares en virtud de la suspensién
de clases, a fin de cumplir con los planes y programas
de estudio, mediante una actividad de
transdisciplinariedad a partir del Eje COVID-19: Un
problema de salud, en busqueda de alternativas.

Cuestionar y proponer alternativas de soluciones tecnoldgicas del campo de
la mecatrdénica en situaciones problemdticas derivadas de la propagacidén del

COVID-19.

Elabora un video casero en el que des respuesta a las siguientes

preguntas:

23 al 27 de marzo de
2020

;Por qué es importante saber qué es el
coronavirus?

;Cébmo se propaga o puede contagiarse la
poblacidén con el COVID-197?

;Qué medidas sanitarias se deben llevar a cabo
para evitar contagiarse por el COVID-19 dentro
y fuera de casa?

30 de marzo al 3 de
abril de 2020

:Qué aparatos electrénicos se utilizan en la
atencidén a los pacientes afectados por el COVID-
192

;Qué fallas pueden presentar estos aparatos
electrédnicos?

;Qué tipo de mantenimiento puede prevenir estas
fallas?

;Cémo aplicarias lo que has aprendido en tu
carrera que contribuya a prevenir, controlar o
disminuir los efectos de la propagacidén del
COVID-197?
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La Mecatrodnica

aplicacién en situaciones de

emergencia sanitaria por la propagacién del COVID-19

Recuperar los dias escolares en virtud de la suspensién
de clases, a fin de cumplir con los planes y programas

de estudio,

una actividad de

transdisciplinariedad a partir del Eje COVID-19: Un

problema de salud,

en busqueda de alternativas

Cuestionar y proponer alternativas de soluciones tecnoldgicas del campo de
la mecatrdénica en situaciones problemadticas derivadas de la propagacidn del

COVID-19.

Elabora un video casero en el que des respuesta a las siguientes

preguntas:

23 al 27 de marzo de
2020

¢Por qué es importante saber qué es el
coronavirus?

¢cCébmo se propaga o puede contagiarse la
poblacién con el COVID-19?

;Qué medidas sanitarias se deben llevar a
cabo para evitar contagiarse por el COVID-19
dentro y fuera de casa-?

30 de marzo al 3 de
abril de 2020

:Qué componentes electrdénicos se utilizarian
para elaborar un sistema de manejo automatico
de iluminacidén para evitar el contacto con
los apagadores y disminuir el contagio del
COVID-197?

;Cémo aplicarias lo que has aprendido en tu
carrera que contribuya a prevenir, controlar
o disminuir los efectos de la propagacién del
COVID-197?

;Qué aplicaciones tiene la mecatrdnica en las
dreas de atencidn a pacientes contagiados por
COVID-19?
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Los Sistemas electrénicos de aviacidén y su aplicacidn
en situaciones de emergencia sanitaria  por la
propagacidén del COVID-19

Recuperar los dias escolares en virtud de la suspensién
de clases, a fin de cumplir con los planes y programas
de estudio, mediante una actividad de
transdisciplinariedad a partir del Eje COVID-19: Un
problema de salud, en busqueda de alternativas

Cuestionar y proponer alternativas de soluciones tecnoldgicas del campo de
la mecatrdénica en situaciones problemdticas derivadas de la propagacidén del

COVID-19.

Elabora un tarjetén para pasajeros de avién en el que des respuesta a las

siguientes preguntas:

23 al 27 de marzo de
2020

¢cPor qué es importante saber qué es el
coronavirus?

;Cémo se propaga o puede contagiarse la
poblacién con el COVID-19?

;Qué medidas sanitarias se deben llevar a cabo
para evitar contagiarse por el COVID-19 dentro
y fuera de casa-?.

30 de marzo al 3 de
abril de 2020

cQué sistemas electrdénicos wutilizarias para
elaborar un detector de temperatura corporal,
que facilite la deteccidn de la temperatura de
los pasajeros al abordar el avién y asi evitar
la propagacién del COVID-197

:Qué caracteristicas deberd tener el sistema de
aire acondicionado y presurizacidén en un avidn
para evitar la propagacidén del COVID-197?

;Cémo aplicarias lo gque has aprendido en tu
carrera que contribuya a prevenir, controlar o
disminuir los efectos de la propagacidén del
COVID-19?
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PT-B EN AUTOTRONICA

Los Sistemas electrénicos de aviacidén y su aplicacidn
Titulo: en situaciones de emergencia sanitaria  por la
propagacién del COVID-19

Recuperar los dias escolares en virtud de la suspensién
de clases, a fin de cumplir con los planes y programas
de estudio, mediante una actividad de

Propésito: transdisciplinariedad a partir del Eje COVID-19: Un
problema de salud, en busqueda de alternativas

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Elabora una cépsula informativa estilo cémico para tv contestando los
siguientes cuestionamientos:

Periodo Preguntas

;Cudles son las medidas de higiene que para que
las herramientas en un taller mecédnico se
mantengan desinfectadas y el ©personal no
contraiga COVID-19?

:Cémo sistematizarias el proceso de
desinfeccidén de un taller para garantizar que
todos los espacios y herramientas no representen
un riesgo de contagio del COVID-197?

23 = 27 de marzo del
2020

:Qué recomendaciones harias a las autoridades
gubernamentales pata que en tu localidad se
desarrolle un proceso de desinfeccidén en las
carreteras y automéviles de transporte publico
y evitar el contagio de COVID-197?

;Consideras que los purificadores de aire en
vehiculos son utiles para prever el COVID-19?

;Qué otra medida ademés del purificador de aire

afiadirias para que se eviten las bacterias y/o
virus dentro del vehiculo?

30 de marzo — 3 de
abril del 2020

¢Qué medidas tomaras en tu casa y saldn de
clases para evitar infecciones de todo tipo?
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PT-B EN ELECTROMECANICA INDUSTRIAL

Titulo: Construccién del hospital para el COVID-19

Identificar los Sistemas electromecédnicos y la
tecnologia para crear tecnofactos utiles para solucionar
Propésito: problemdticas sanitarias emergentes.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

China ha desarrollado una hazafia de disefio e ingenieria en el epicentro del
brote del COVID-19: un hospital construido en solo 10 dias.

E1l hospital Huoshenshan de 34,000 metros cuadrados y capacidad para 1,000
camas recibid a sus primeros pacientes el lunes 3 de febrero del 2020, poco
mads de una semana después de que comenzd el trabajo de nivelacidn de
tierras.

Las autoridades esperan que los hospitales puedan ayudar a aliviar la
presidén sobre el sistema de salud sobrecargado de China, mientras controlan
la propagacién de un virus que ha matado a mas de 7,864 personas e infectado
a mas de 193,475 en todo el mundo.

De acuerdo con las estadisticas sobre el contagio del COVID-19 en México,
consideras que en tu localidad es necesario construir un nuevo hospital y
en cuanto tiempo estaria concluido. Para seguir el ejemplo de China, que
maquinaria se puede implementar en tu localidad y que pueda acelerar el
tiempo de construccidén de un hospital especializado.

Periodo Preguntas

1.:Qué tiempo tomaria contagiar al 5% de la
poblacién de tu localidad y cuénto tiempo se
requeriria para construir un nuevo hospital
para atender y tratar a los contagiados?
2.;:Cudl seria la estrategia que la maquinaria de
tu localidad necesita para conseguir el mismo
rendimiento que 1la tecnologia wutilizada en
23 - 27 de marzo de Chinav?

2020 3.:Qué programa de mantenimiento predictivo vy
preventivo puedes diseflar para la maquinaria
que se utilizdé durante los diez dias de
construccidén del hospital de Huoshenshan?

4.:Q0ué estrategia desarrollarias para elaborar
las piezas prefabricadas? y en caso de ser
necesario, ¢Qué maquinaria se requiere para

construirlas en un lapso corto de tiempo?
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1.;Cuédles son las, fuentes de infeccidén vy
mecanismos de transmisidn, periodos de
incubacidén e intervalos seriales del COVID-19?
Determina la posibilidad de contagio a través
de empaques o mercancias provenientes del pais
donde se origindé el virus.

30 de marzo - 3 de 2.;:Cémo desarrollarias un plan de prevencidn para
abril del 2020 tratar las mercancias industriales y evitar
riesgos de contagio?

3.;:Cudles serian las alternativas de consumo para
suplir las mercancias o insumos necesarios para
proporcionar los servicios de mantenimiento
industrial del sector manufacturero de tu

localidad?
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Titulo:

Propdsito:

PT-B EN FUENTES ALTERNAS DE ENERGIA

Implicaciones en el sector energético del COVID-19 en el
mundo

Analizar las implicaciones de las medidas para combatir
la propagacidén del coronavirus, en el comportamiento de
la demanda eléctrica en México..

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Elabora una coleccidén de memes para dar respuesta a las siguientes

preguntas:
Periodo Preguntas

¢Cébmo han cambiado los indicadores de consumo energético
en el mundo, desde el 11 de marzo, dia en que la OMS
declaré como pandemia al COVID-19?
De acuerdo a tu investigacidén, elige algun pais para
analizar a detalle el comportamiento de consumo
eléctrico, fundamenta tu eleccidn. (informacidén
disponible en https://www.energias-
renovables.com/panorama/el-coronavirus-campia-la-

23 - 27 de demanda-electrica-20200316)

marzo del

15%20 Respecto al pais que elegiste, (Cudl fue la demanda

eléctrica por semana de los dias que han corrido del mes
de marzo?

;Cudl fue el comportamiento de generacidén de energia alterna
en ese pais?

;Cudles fueron las implicaciones en materia energética en
ese pais? ¢Cudles son las medidas que ha implementado ese
pais para combatir la propagacidén del coronavirus?

30 de marzo

¢Cudles son los cambios en el comportamiento de consumo
eléctrico en México durante el mes de marzo, ante las medidas
aplicadas para combatir la propagacién del coronavirus?
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03 de abril
del 2020

;Cudl es la demanda de energia eléctrica generada en el mes
de marzo del 20197 ;Cémo consideras que este acontecimiento
puede influir en la generacidén de energia alterna?

:Qué acciones propones que podamos implementar como sociedad
para aminorar los efectos negativos de esta contingencia?
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PTB LAMINISTERIA Y RECUBRIMIENTO DE LAS AERONAVES

Aplicacidén de recubrimientos aeronduticos en equipo
médico para evitar la acumulacidédn de bacterias y una
limpieza mas eficiente para disminuir la propagacidén del
COVID-19

Titulo:

El alumno conocerda las ventajas de utilizar pintura
electrostdtica en equipo médico, como alternativa al

Propdsito: equipo de acero inoxidable reduciendo peso, aumentando
la capacidad de hospitales en el tratamiento del COVID-
19 y facilitando las labores de desinfeccidén del equipo
reutilizable

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

La pintura electroestédtica es un revestimiento presentado en polvo seco,
que es aplicado como fluido, cuyo principal y més habitual uso es la
creacidén de un acabado fuerte, que resiste méds que las pinturas
tradicionales ademéds se ha demostrado que tiene propiedades similares a las
del acero inoxidable, capaz de mantener aislado de la superficie el virus
COVID-19, asi como garantizar la eliminacidén del virus cuando se realiza
una desinfeccidn.

Se utiliza de manera comUln en la industria aerondutica para evitar la
corrosidén y oxidacidédn galvanica, el alumno deberd realizar una propuesta
de cémo utilizarlo de manera més eficiente en equipo médico de varios usos
tales como Camillas, Estructuras de mesas y camas, carros de instrumentacidn
y paneles médicos.

Elabora un comercial de radio de al menos 60 segundos que dé respuesta a
las siguientes preguntas:
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Periodo Preguntas

23/03/2020 ;Consideras importante la utilizacidén de

30/03/2020 - recubrimientos aeronduticos en equipo médico

03/04/2020 para poder utilizar cualgquier superficie

23/03/2020 metdlica y no depender Unicamente del acero
inoxidable para facilitar la limpieza y
desinfeccidn?

;Cudles consideras que serian los costos que
tendria el utilizar el recubrimiento
electrostadtico en comparacidén con equipo de
acero inoxidable de grado médico?
:Consideras que en México contamos con la
infraestructura necesaria para realizar el
recubrimiento electrostéatico del equipo

médico?
30/03/2020 - ;Consideras que las aeronaves con un peso de
03/04/2020 hasta 5700kg son una opcidén para el traslado
23/03/2020 de equipo médico?
30/03/2020 -
03/04/2020 ;Cuédles son las principales fallas

estructurales en las aeronaves de hasta 5700
kg que podrian retrasar la entrega de equipo
médico durante la contingencia del COVID-19?

;Por qué las aeronaves de hasta 5700kg
presentan una mayor eficiencia en las
operaciones de emergencia durante una crisis
sanitaria en comparacién con una aeronave
comercial?
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PT-B EN MANTENIMIENTO AUTOMOTRIZ

Titulo:

Propdsito:

Desinfeccidén de herramientas en el taller, cajas secas y
transporte publico.

Conocer el manejo % desinfeccidn adecuada de
herramientas, cajas secas y transporte publico.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Elabora una composicidén musical a ritmo de cumbia en el que respondas los
siguientes cuestionamientos:

Periodo

2020

Preguntas

;Cudles son las medidas de higiene que para que
las herramientas en wun taller mecédnico se
mantengan desinfectadas y el personal no
contraiga COVID-19?

:Cémo sistematizarias el proceso de
desinfeccidén de un taller para garantizar que
todos los espacios y herramientas no representen

23 - 27 de marzo del un riesgo de contagio del COVID-19?

:Qué recomendaciones harias a las autoridades
gubernamentales pata que en tu localidad se
desarrolle un proceso de desinfeccidén en las
carreteras y autombéviles de transporte publico
y evitar el contagio de COVID-197?

30 de marzo -

abril del 2020

;Consideras que los purificadores de aire en
vehiculos son Utiles para prever el COVID-19?

;Qué otra medida ademds del purificador de aire

3 de
afiadirias para que se eviten las bacterias y/o

virus dentro del vehiculo?

:Qué medidas tomaras en tu casa y saldén de
clases para evitar infecciones de todo tipo?
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PT-B en Mantenimiento de motores y planeadores.

Procedimientos de supervisidén de las aeronaves que
Titulo: trasladan personal vy equipo médico para atender la

contingencia por COVID-19.

Identificar los procedimientos que se deben realizar

Propdsito:

durante la supervisién de una aeronave basandose en los

manuales de mantenimiento para el traslado de personal y
equipo de emergencia.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Elabora una composicidén musical a ritmo de cumbia en el gque respondas los
siguientes cuestionamientos:

Periodo
23/03/2020- 27/03/2020

Preguntas

;Consideras que en caso de alguna contingencia
sanitaria podria ayudar a tener una aeronave en
condiciones Aero navegables a la distribucidén
de equipo médico?

¢:Consideras importante que aun en la
contingencia del COVID-19 se debe realizar el
procedimiento para la supervisién de los
sistemas hidréaulico, neumatico y de aire
acondicionado en una aeronave, misma que
traslada equipo apoyadndose en los manuales de
mantenimiento de la aeronave?

cCuédl es la importancia de realizar el
mantenimiento de un motor siguiente al 100% el
manual de la aeronave aun cuando existe una
contingencia como el COVID-197?

30/03/2020-03/04/2020

;Cémo se identifican las partes y componentes
de los instrumentos de control que se encuentran
en la cabina de una aeronave cuando se realiza
una misién de traslado personas con COVID-19?

¢Cudl es la importancia de no utilizar aeronaves
comerciales en el traslado de suministros
durante la contingencia sanitaria?

;Cémo se planea en un taller de mantenimiento
el rol del mantenimiento de wuna o varias

aeronaves durante la contingencia del COVID-19?

BIBLIOGRAFIA
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PT-B en Mantenimiento de sistemas automaticos

Implementacidén de sistemas electrdédnicos automatizados
Titulo: para la deteccidn oportuna de sintomas relacionados con
el COVID-19

Identificar dispositivos tGtiles para la detecciédn

Propdsito:
oportuna de temperaturas corporales elevadas.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

E1 COVID-19 es un virus que tiene un periodo de incubacidédn considerable,
por lo que una persona puede ser portadora por hasta 48 horas sin presentar
sintoma alguno, por esto pueden contagiar a otras personas en el centro de
trabajo o colegio sin control.

Elabora un volante publicitario que dé respuesta a las siguientes
preguntas:

Periodo Preguntas

23/03/2020-27/03/2020 ;Consideras importante que en el plantel se
realicen andlisis en tiempo real de la
temperatura corporal de la comunidad?

;Existe en México tecnologia suficiente para
disefiar, manufacturar o construir sensores de
temperatura en tiempo real?

¢En el mundo estan siendo efectivos los
dispositivos de deteccidén térmica para evitar
la propagacién del COVID-19?

30/03/2020-03/04/2020 ;Coémo los robots pueden ayudar a disminuir los
contagios de COVID-19?

:Consideras que en México contamos con la
tecnologia e infraestructura suficiente para
construir robots que atiendan a personas
infectadas en hospitales?
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:Cudl consideras que es el papel real de la
tecnologia a nivel mundial durante la crisis
actual del COVID-19?

BIBLIOGRAFIA
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PT-B en Motores a Diesel

Desinfeccidén de herramientas en el taller, cajas secas
Titulo: y transporte publico.

Conocer el manejo y desinfeccidén adecuada de

Propdsito: ) X -
herramientas, Cajas secas y transporte publico.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Desarrolla un cuento que dé respuesta a las siguientes preguntas:

Periodo Preguntas
23/03/202 ;Consideras relevante para evitar la
-27/03/2020 propagacién de COVID-19 gque se mantengan
desinfectadas las herramientas en un taller

mecanico?

;Cémo aplicarias los métodos de desinfeccidn
que utilizas en tu casa para prevenir los
contagio de COVID-19 en un taller mecédnico?

;Coémo implementarias un proceso significativo
para la desinfeccidén de cajas secas y
transporte publico de tu ciudad?

30/03/2020- 03/04/2020 ¢Por qué consideras que las pandemias de
manera regular tienen origen en paises
Asidticos o Africanos y cédmo crees que esto
afecta el transporte de mercancias a nivel
mundial?

;Consideras importante o de relevancia el uso
de purificadores de aire en vehiculos *?
¢Sirve? Si, No y ¢Por quév?

;Considerarias que la desinfeccidén del
transporte publico deberia realizarse aun sin
que exista una pandemia? (Qué medidas tomaras
en tu casa y saldn de clases para evitar
infecciones de todo tipo?
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PT-B EN REFRIGERACION Y CLIMATIZACION

Espacios ventilados y libres de COVID-19.
Titulo:

Identificar la capacidad de los equipos de
refrigeracién y climatizacidén necesarios para mantener
las condiciones ambientales de un espacio comun.

Propdsito:

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Como se ha informado en los uUltimos dias, prevenir la transmisidén de COVID-
19 las medidas de salud publica son fundamentales en acciones cotidianas
como permanecer en casa mientras se estd enfermo, taparse la boca y la
nariz con el codo doblado o con un pafiuelo de papel al toser o estornudar,
deshacerse de los pafiuelos de papel usados inmediatamente, lavarse las
manos con agua y jabdén frecuentemente, y limpiar frecuentemente superficies
y objetos que se hayan tocado.

Algunas de las recomendaciones incluyen mantener la temperatura ambiente
entre 23 - 26°C, asegurando una renovacién del aire suficiente. Ademas, de
revisar el sistema de aire acondicionado y especialmente la limpieza de
filtros.

Otra de las recomendaciones es mantener una sana distancia con otras
personas, sin embargo muchas ocasiones es imposible separarse a més de
cincuenta centimetros de espacio de separacidn, un ejemplo de ello es el
transporte publico, elevadores o salones de juntas. Por esta razdn es
importante mejorar las condiciones de ventilacién
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Preguntas

Con base en las recomendaciones internacionales
para mantener los espacios limpios y saludables
¢;Cudl es la importancia de mantener un buen
clima dentro de un espacio cerrado para renovar
el aire y filtrar las impurezas para evitar el
contagio del COVID-197?

;Qué capacidad requieren los equipos que
23 - 27 de marzo de integran el sistema de climatizacidén en un

2020 espacio pequefio (transporte, sala de Jjuntas,
elevador) donde estdn concentradas més de 10
personas para mantener un clima sin riesgos de
contagio de COVID-19?

;Cémo disefiarias el sistema de climatizacién
para renovar el 10%, 20% y 30% del aire de un
espacio cerrado grande (bodega, estacidén del
subterrdneo, auditorios)?

;Cudles son los requerimientos para mantener la
calidad y limpieza del aire en un hospital que
atiende a personadas portadoras del coronavirus
COVID-19 a fin de evitar el contagio entre las
diferentes areas del edificio?

;Cémo es el procedimiento de los servicios de
mantenimiento predictivo y preventivo para los

30 de marzo - filtros de los equipos de <climatizacién
3 de abril de 2020 utilizados en los espacios de mayor
concentracidn de pacientes, visitantes,

hospitalizados y personal administrativo?

:Consideras que es necesario redisefiar los
sistemas de climatizacidén para mantener los
sentidos del flujo de aire dentro de las &reas
asépticas para evitar la contaminacidén interna
y el contagio del virus COVID-19 al exterior?
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PTB ASISTENTE Y PROTESISTA DENTAL

Contribucién del PT-B Asistente y Protesista Dental
Titulo: para la prevencién del COVID-19

Identificard qué es el virus COVID-19, asi como los
riesgos de contagio, para establecer medidas de
prevencién desde el ambito de competencia del

Propdsito: ) . : :
Profesional Técnico Asistente y Protesista Dental.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Desarrolla un cuento que dé respuesta a las siguientes preguntas:

Periodo Preguntas
Del 23 al 27 de marzo 1. :Qué es el COVID-19?
de 2020 2. ¢Cudl es el objetivo y las competencias

profesionales del Profesional Técnico -
Bachiller Asistente y Protesista Dental?

3. ¢Cébmo puede contribuir el PT-B Asistente vy
Protesista Dental para la prevencién vy
control de epidemias como el COVID-19, desde
su ambito de competencia?

Del 30 de marzo al 3 1. ¢Cudl es la estructura y funcidén del aparato

de abril de 2020 estomatognatico?

2. ¢Cébmo podria afectar el COVID-19 u otro virus
respiratorio a la anatomia dental y a las
funciones del sistema digestivo?

3. ¢En qué consiste la NORMA Oficial Mexicana
NOM-045-3SS5A2-2005, Para la vigilancia
epidemioldgica, prevencidén y control de las
infecciones nosocomiales?
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del CONALEP. Recuperado de: https://www.gob.mx/conalep/acciones-— .
y-programas/red-academica-27470 .

e NORMA Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia
epidemioldgica, prevencién y control de las infecciones

nosocomiales. Recuperado de:
http://www.ssm.gob.mx/portal/page/vig epid/1l/normas/NOM-045-
SSAZ-

2005,%20Para%201la%20vigilancia%20epidemiologica, $20prevencion%20
y%20control%20de%201las%20infecciones%20nosocomiales.pdf

e Anatomia dental. Recuperado de:
http://www.policlinicavaldemoro.com/revista/index.php/es/192-
articulos-medicos/abril-2017/451-anatomia-dental .

El aparato digestivo y su funcionamiento. Recuperado de:
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-

calnd/enfermedadea—-dimdeativaa/anaratn—-diceativa-fiincinnamientn -
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PTB EN ENFERMERIA COMUNITARIA

Vigilancia epidemiolédgica COVID-19
Titulo:

Implementard acciones en su entorno que coadyuven a
disminuir los riesgos de contagio ante una pandemia

Propdsito:

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Como parte del proceso de formacidén en el adrea de salud es necesario que
apliques métodos epidemiolégicos en tu comunidad participando
anticipadamente ante situaciones de riesgo.

Elabore un peridédico mural en el que se respondan las siguientes preguntas:

Periodo Preguntas

23/03/2020 al . ¢Sabes qué es una pandemia y por qué se
27/03/2020 denomina asi?
;Conoces los riesgos de una pandemia?

3. ¢Cuédles son los riesgos de contagio entre la

comunidad por el COVID-197

N

30/03/2020 al 1. ;Sabes si existen normas de salud en México

3/04/2020 que regulen la vigilancia epidemioldgica,
cuales son?

2. ¢Menciona estrategias de salud que fomenten
estilos de vida saludable?

3. ¢Sabes cuédles son los cuidados qué debes
proporcionar a los adultos mayores en
situaciones de riesgo?
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n ||
" e Coronavirus: qué significa que la OMS haya clasificado al COVID- I
I 19 como pandemia, disponible en:

https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-51842708 -
- e Normas Mexicanas oficiales vigentes, disponible en: .
- http://www.calidad.salud.gob.mx/site/normatividad/vigentes norma

s ssa3.html I
I e Estrategias uUtiles para la promocidén de estilos de vida saludables

en atencidén primaria de salud. Disponible en: :
" https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/2008 osteba publi :
" cacion/es def/adjuntos/D 08 07 estilos vida.pdf |
I e Ancianos de alto riesgo, Disponible en:

https://www.webconsultas.com/tercera-edad/dependencia/quienes-— .
- son-los-mayores-de-alto-riesgo .
' I
I .
n ||
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PTB EN ENFERMERIA COMUNITARIA

Tieul Descripcién de la asepsia médica.
itulo:

Identificard los objetivos de la asepsia y antisepsia

Propésito: medica como medidas de prevencién.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Como medida de prevencidén ante este fendmeno denominado COV1ID-19, es
necesario que te mantengas informado de las diversas situaciones que se
susciten a lo largo de estos dias.

Graba un video chusco en el que des respuesta a las siguientes preguntas:

Periodo Preguntas

23/03/2020 al . .Consideras que en tu entorno se han tomado

27/03/2020 medidas preventivas para evitar el contagio
de COVID-19? fundamenta tu respuesta

2. ¢:Conoces las técnicas empleadas en el &rea
de la salud, para la prevencién de
infecciones? Indica cuales conoces y cdémo
puedes implementarlas en tu entorno familiar.

3. ¢Cuédl consideras que debe ser la actitud y
responsabilidad del personal de enfermeria
en el cumplimiento correcto de los principios
de asepsia para la prevencidédn de infecciones?

30/03/2020 al 1. ;Conoces el Plan Nacional de Salud vigente

3/04/2020 en México? Si es asi, cudles consideras que
son las estrategias que pueden implementarse.

2. :Qué consideras que deberian hacer en tu casa
para prevenir el contagio de COVID-19 y cdémo
puedes participar tu?
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e Informaciédn general sobre el nuevo coronavirus COVID-19. -
: Recuperado de: https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo- .
) coronavirus? ga=2.22800443.1247204000.1584570033—-
I 823757605.1584570033 I
e Coronavirus Disease 2019, disponible en:
. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention- -
. sp.html -
I - Prevencidén y control de las infecciones, disponible en I

https://www.who.int/antimicrobial-resistance/global-action-
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PTB SALUD COMUNITARIA

’ Contribucidén del PT-B en Optometria para la prevenciédn
Titulo: del COVID-19

Identificard qué es el virus COVID-19, asi como los
riesgos de contagio, para establecer medidas de
prevencién desde el dmbito de competencia del
Profesional Técnico-Bachiller en Optometria.

Propdsito:

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Realizar una investigacién en diferentes fuentes para identificar qué es
el COVID-19, asi como los riesgos de contagio, a fin de establecer medidas
de prevencidén desde el ambito de competencia d del Profesional Técnico-
Bachiller en Optometria.

Elabora un collage digital para dar respuesta a las siguientes preguntas:

Periodo Preguntas
23/03/2020 al 4., ;Conoces las dependencias a las cuales puedes
27/03/2020 recurrir ante una emergencia por riesgo de

contagio de COVID-197?

5. ¢En casa hay dispuesto un directorio de
emergencia?

6. ¢Cdmo podrias socializar de manera
responsable las medidas de prevencidn en tu
comunidad, con base a tu experiencia?

30/03/2020 al 3. ¢En casa les has ensefiado a tu familia vy
3/04/2020 conocidos la manera correcta de lavarte las
manos, y de mantener los espacios limpios?
4. :Qué conoces de un Dbrote epidemioldgico?
Crees que esto ha sucedido actualmente a
nivel mundial.

5. :Qué medidas preventivas conoces para evitar
las enfermedades?
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I e Recomendaciones del Ministerio de Sanidad para prevenir el

. contagio del COVID-19, Disponible en: I

. https://www.geriatricarea.com/2020/03/07/recomendaciones—-del-
ministerio-de-sanidad-para-el-prevenir-el-contagio-del-covid-19- :

I en-residencias-de-mayores-y-centros—-sociosanitarios/ -

e Secretaria de Salud, COVID-19 Materiales de consulta, disponible I

: en: https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-

: consulta?state=published .

I Coronavirus lo que los padres deben de saber, disponible en: .
https://www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-los-padres—-deben- I

. saber

. =
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PT-B EN TERAPIA RESPIRATORIA

’ Contribucidén del PT-B en Terapia respiratoria para la
Titulo: prevencién del COVID-19

Identificard qué es el virus COVID-19, asi como los
riesgos de contagio, para establecer medidas de
prevencién desde el dmbito de competencia del
Profesional Técnico en Terapia respiratoria.

Propdsito:

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Realizar una investigacién en diferentes fuentes para identificar qué es
el COVID-19, asi como los riesgos de contagio, a fin de establecer medidas
de prevencidén desde el ambito de competencia del Profesional Técnico en
Terapia respiratoria.

Elabora una revista digital que dé respuesta a las siguientes preguntas:

Periodo Preguntas

Del 23 al 27 de marzo 1. :Qué es el COVID-19?

de 2020 2. ¢Cudl es el objetivo y las competencias
profesionales del Profesional Técnico -
Bachiller en Terapia respiratoria?

3. ;Cémo puede contribuir el PT-B en Terapia
respiratoria para la prevencidén y control de
epidemias como el COVID-19, desde su ambito
de competencia?

Del 30 de marzo al 3 1. ¢Cudl es la estructura y funcidén del aparato

de abril de 2020 respiratorio?

2. ¢Cémo podria afectar el COVID-19 u otro virus
respiratorio a la anatomia y funciones del
sistema respiratorio?

3. ¢En qué consiste la NORMA Oficial Mexicana
NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia
epidemiolégica, prevencidén y control de las
infecciones nosocomiales?
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e Informacidén general sobre el nuevo coronavirus COVID-19.

Recuperado de: https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-
. coronavirus? ga=2.22800443.1247204000.1584570033~-
. 823757605.1584570033

e Perfil de egreso del Profesional Técnico-Bachiller en Terapia

respiratoria. Recuperado de: =

) https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/72824/Perfil de E .

: greso - Terapia Respiratoria.pdf |
e Colegio Nacional de Educacién Profesional y Técnica, Red Académica

. del CONALEP. Recuperado de: https://www.gob.mx/conalep/acciones- :

= y-programas/red-academica-27470 )

e NORMA Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia

. epidemioldgica, prevencién y control de las infecciones

. nosocomiales. Recuperado de: :
http://www.ssm.gob.mx/portal/page/vig epid/1/normas/NOM-045-

| SSA2-
2005,%20Para%20la%20vigilancia%20epidemiologica, $20prevencion%20

. y%20control%20de%201las%20infecciones%20nosocomiales.pdf :

e FEstructura y funciones del aparato respiratorio. Recuperado de:

| https://ocw.unican.es/mod/page/view.php?id=551

) e FEstructura y funcién del aparato respiratorio. Recuperado de: =

i https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1858&se
ctionid=134367197
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PT-B en Autotransporte

) “Retos del transporte de mercancia y alimentos en
Titulo: tiempos del CORONAVIRUS (COVID-19) en México”

Identificar los retos que significa para una empresa de
transporte trasladar mercancia y alimentos durante la

Propdsito: epidemia del COVID-19 (coronavirus), considerando la
normatividad establecida y las caracteristicas de la
enfermedad, para eficientar y proteger los traslados y
al personal involucrado.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Revisar en la informacién mundial los retos que significan el transporte
de mercancia y alimentos durante la epidemia del COVID-19 (coronavirus),
considerando la normatividad establecida y las caracteristicas de 1la
enfermedad.

Disefia un rally con pistas y acertijos para dar respuesta a las siguientes
preguntas:

Periodo Preguntas

;Cudles son los principales retos que el
transporte de mercancia en general enfrento en
Asia y Europa ante la epidemia del COVID-19?
Listar al menos 3 retos.

;Cudles son los principales retos que el
transporte de mercancia en general estéa
enfrentado México ante la epidemia del COVID-
19? Listar al menos 3 retos.

Semana del 23 al 27 de
marzo de 2020

;Cudles son los principales retos que el
transporte terrestre enfrentaria en México para
trasladar alimentos ante la epidemia del COVID-
19? Listar al menos 3 retos

Semana del 30 de marzo ;Cudles son las acciones tomadas por los paises
al 3 de abril de 2020 de Asia vy Europa para trasladar mercancia
durante la contingencia epidemioldédgica generada
por el COVID-19? Listar al menos 3 acciones.

¢Cudles son las acciones tomadas por México para
trasladar mercancia y alimentos durante la
contingencia epidemioldégica generada por el
Coronavirus (COVID-19)? Listar al menos 3
acciones.

¢Cudl es una propuesta de mejora para eficientar
y proteger los traslados de mercancia y
alimentos y al personal involucrado en una
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contingencia epidemioldégica como la del COVID-
19? Elaborar propuesta.
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e COVID-19. Recuperado el 17/03/2020 de

https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus "
e Coronavirus. Recuperado el 17/03/2020 de https://www.who.int/es "
: ® Periddicos internacionales vy paginas de gobiernos en paises
afectados.
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PT-B EN EXPRESION GRAFICA DIGITAL

Mensajes de prevencidén de contagio del COVID-19

Titulo: (coronavirus) para nifios.
Emitir mensajes dirigido a nifios de 6 a 12 afios para
Propdsito: prevenir el contagio del COVID-19 (coronavirus),

considerando informaciédn oficial, para ser aplicados en
forma presencial y digital.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Aplicar en forma presencial y digital mensajes con informacidén oficial vy
veridica acerca de los medios para prevenir el contagio del COVID-19
(coronavirus), para ser difundidos entre nifios de 6 a 12 afios de edad, con
la intencidén de desarrollar en ellos el autocuidado de salud.

Elabora un clip de pelicula o video en TikTok para responder a las
siguientes preguntas:

Periodo Preguntas

:Qué fuentes de informacién utilizarias de la
Internet para investigar sobre el tema de
prevenir el contagio del COVID-19? ;Por qué?

¢Oué informacidén consideras que debe incluir un
Semana del 23 al 27 de mensaje de prevencidén para nifios de 6 a 12 afios?
marzo de 2020 Desarrolla un ejemplo

:Qué caracteristicas deben tener las imagenes
que seleccionarias para difundir mensajes de
prevencién del COVID-19 para nifios de 6 a 12
afios? Explica y presenta ejemplos.

Semana del 30 de marzo ;Qué tipo de representacién grafica mixta
al 3 de abril de 2020 (imagen vy texto) wutilizarias para difundir
informacién acerca de la prevencidén del COVID-
19 (coronavirus) con nifios de 6 a 12 afios?
Elabora propuesta.

:Qué tipo de representaciones graficas
utilizarias para difundir solo comunicaciédn
visual (una imagen, un collage, entre otros)
acerca de la prevencidén del COVID-19 para nifios
de 6 a 12 afios? Elabora propuesta.

¢Cébmo utilizarias las Tecnologias de la
Informacién (TICs) para difundir informacidén de
prevencién del COVID-19 entre nifios de 6 a 12
afios? Elabora propuesta.
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e COVID-19. Recuperado el 17/03/2020 de
https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus

e Coronavirus. Recuperado el 17/03/2020 de https://www.who.int/es

e Imdgenes y fotos gratuitas. Recuperado el 18/03/20202 de
https://pixabay.com/es/

e La comunicacidédn grafica. Recuperado el 18/03/20202 de .
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PT-B EN INFORMATICA

Seguimiento de pacientes sospechosos de contagio por

) COVID-19.
Titulo:
El alumno pondrd en préactica los conocimientos de su
Propdsito: carrera en relacidén al COVID-19.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Para la presente situacidén de contingencia por el contagio masivo se hace
necesario implementar sistemas que nos faciliten la deteccidn, atencidn y
seguimiento de pacientes sospechosos de contagio por COVID-19.

Elabora un blog o pédgina web en el que des respuesta a los siguientes
cuestionamientos:

Periodo Preguntas

:Qué herramientas informaticas utilizarias para
ayudar a determinar posibles sitios de contagio
masivo?

¢Cébmo estructurarias una base de datos para el
seguimiento de pacientes sospechosos de contagio

Semana del 23 al 27 de por COVID-19?

marzo de 2020

¢De qué manera pudieras hacer accesible vy
editable la base de datos propuesta en la
actividad anterior, desde teléfonos méviles por
parte del personal de salud que atiende a la
poblacién?

;Qué herramientas tecnoldégicas utilizarias para
detectar posibles portadores del virus en una
estacidén del Metro?

;Qué dispositivos emplearias para que los
responsables de filtros sanitarios reciban
informacién 1Gtil en tiempo real para dar
seguimiento y atencidén a los posibles casos de
Semana del 30 de marzo riesgo de contagio, desde las herramientas que
al 3 de abril de 2020 propusiste en la primera pregunta y cémo harias
que se comunicaran?

;Qué elementos debe tener una interfaz grafica
de una app, para que al personal de filtros
sanitarios le proporcione informacidén Gtil sobre
posibles personas infectadas por el COVID-19, vy
que informacidén desplegaria cada uno de los
elementos?
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. e https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de- =
consulta?state=published -

e https://www.who.int/es/home

e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Heymann—
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PT-B EN PILOTAJE DE DRONES

Determinacién del Sistema de Aeronave controlada a

Titulo: distancia para el andlisis de sitios de reunién.
El alumno aplicard los conocimientos del médulo
Propdsito: “Identificacién del sistema de aeronave pilotada a

distancia” para situaciones précticas relacionadas con
un brote epidémico.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Aplicar los conocimientos del médulo “Identificacién del sistema de
aeronave pilotada a distancia” para situaciones préacticas relacionadas
con un brote epidémico.

Elabora una simulacién de imagenes captadas por un dron (auxilidndose de
Google Maps) que den respuesta a las siguientes preguntas:

Periodo Preguntas

:Qué medidas consideras que tu familia debe
implementar para evitar el contagio del COVID-
192

;Qué dispositivos pueden ser empleados en los
RPA para detectar situaciones de contagio como
el COVID-19?

Semana del 23 al 27 de
marzo de 2020 :Qué tipo de RPA (Remotely Piloted Aircraft)
seleccionarias para poder detectar a personas
que pudieran ser portadoras de COVID-19 en un
sitio de reunién?

:Con qué tipo de sensores equiparias tu RPA para
llevar a cabo la deteccién de los posibles

portadores?
Semana del 30 de marzo ;Qué caracteristicas consideras que deberia de
al 3 de abril de 2020 tener un RPA para poder hacer llegar

medicamentos a una persona que esté en
aislamiento por ser portador del COVID-19?

cQué tipo y tamafio de hélices debes de elegir
para que pueda llevar a cabo su objetivo?

:Con qué sensores equiparias tu RPA para que
pueda desarrollar su tarea?
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PT-B EN SOPORTE Y MANTENIMIENTO DE EQUIPO DE COMPUTO

Mantenimiento de equipos electrdénicos y erradicacidén de

Titulo: contagio mediante el uso frecuente de los mismos..
El alumno pondrd en practica los conocimientos de su
Propésito: carrera en relacidén al COVID-19.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Evitar la transmisién del COVID-19 y sus efectos en la salud, aplicando
medidas de limpieza de equipos electrdnicos.

Elabora una “loteria” y juega con ella, en el que se den respuesta a las
siguientes preguntas:

Periodo Preguntas

;Cudles son las medidas de limpieza que deben
emplearse para evitar contagio a través de los
materiales que tocamos con las manos?

Semana del 23 al 27 de ;Cudles son los productos de limpieza adecuados
marzo de 2020 para el mantenimiento de equipos electrdénicos?

;Cémo realizar la limpieza de un dispositivo

electrdénico (computadora, tableta, celular,
pantalla, teclado, mouse, cémara, micrdéfono,
etc.)?

;Qué herramientas y procedimientos que existen
en el mercado para dar soporte a usuarios de
equipo de cdémputo de manera remota?

:Qué herramientas, productos y buenas practicas
utilizarias para evitar el riesgo de contagio
por el virus en un taller de Mantenimiento de
equipo de cdmputo?

Semana del 30 de marzo
al 3 de abril de 2020

¢Existen documentos normativos para la
vigilancia epidemioldégica? Listalos y describe
su uso.
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e https://ideasqueayudan.com/como-limpiar-equipo-de-computo/

e https://prezi.com/6legjjsnfob /limpieza-del-equipo-de-computo/

e https://prezi.com/p/cpswbgtdsdwi/tecnicas-de-limpieza-directas-
e-indirectas/

e http://seplan.app.jalisco.gob.mx/files2/SGC/documentacion/Soport
e%20y%20mantenimiento%$20de%201a%20infraestructura/tics/Manualmtt
oprevycorrect.pdf

. e https://limical.com/productos-quimicos/electronica-y- =
. computacion/ =

e https://luigiem.wordpress.com/2010/06/09/productos-necesarios-
para-limpiar-una-computadora/

e http://www.salud.gob.mx/unidades/transparencia/UNIDAD DE ENLACE
POT/Politica de Transparencia/Temas TransparenciaFocalizada/MP/D .
GEPI.pdf

e https://www.youtube.com/watch?v=sMaCW83kOQM

e https://www.youtube.com/watch?v=GBTv zEdyhM
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PT-B EN TELECOMUNICACIONES

Las telecomunicaciones y la prevencidén de riesgos de

Titulo: contagio de enfermedades.
El alumno pondrd en practica los conocimientos de su
carrera en relacién al COVID-19.
Propdsito:

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Emplear las tecnologias de la informacién y la comunicacién para identificar
las formas de transmisién del COVID-19 y sus efectos en la salud.

Crea un grupo de WhatsApp (como minimo 5 usuarios) en donde se transmita
informacién y se dé respuesta a las siguientes preguntas:

Preguntas

:Qué medidas consideras que tu familia debe
implementar para evitar el contagio del virus?

;Cémo es posible migrar hacia lo virtual las

i i i Pl
Semana del 23 al 27 de actividades que se hacen de manera presencial?

202 .
marzo de 2020 ¢cDe gué manera se puede hacer wuso de la

inteligencia artificial y la analitica de datos
para contener una pandemia como la del
coronavirus?

;Consideras que los medios de comunicacién
tradicionales como la Radio y Televisidén son més
confiables que las redes sociales?

;Cudl consideras que es el mejor medio de
comunicacién para difundir una contaminacidn

masiva por virus o bacterias?
Semana del 30 de marzo p

1 i1 202
al 3 de abril de 2020 ;Cudles productos de limpieza son los méas

adecuados para el mantenimiento de equipos
electrénicos y de telecomunicacién, a fin de
evitar contagio o dafio del equipo?

:Qué medidas preventivas de contagio del COVID-
19 estas implementando en tu casa-?
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PT-B en Alimentos y bebidas

Titulo: Impacto en la industria de alimentos por COVID-19

Identificar el impacto que tendran las industrias de

Propdsito:
alimentos durante la contingencia por COVID-19.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

Después de que la Organizacidédn Mundial de la Salud (OMS) declarara al COVID-
19 como pandemia, diversos sectores se han visto afectados, entre ellos el
sector alimenticio, en algunos estados el abastecimiento de viveres vy
alimentos se ha visto vulnerado. Asimismo, la preparacidén y conservacidn
de alimentos busca garantizar la alimentacidén sana y disminuir los riesgos
de contagio por una inadecuada higiene en la manipulacidén de estos.

Elabora un menu familiar en el que des respuesta a las siguientes preguntas:

Periodo Preguntas

;Cudl es el impacto econdmico que podrian tener

las empresas de alimentos en tu municipio por
23/03/2020 al el COVID-19?

27/03/2020 ;Cudles son las comunidades o colonias en tu

estado méds afectados por la escasez de alimentos
perecederos y no perecederos a causa del COVID-
20192

;Cudles son las industrias alimentarias con
mayor demanda de consumo de productos en tu
municipio o estado?

30/03/2020 al :Se puede contagiar el COVID-19 a través de los
03/04/2020 alimentos?
;Cudles son los alimentos que se recomienda
consumir a las personas para fortalecer las
defensas contra enfermedades respiratorias?
;Cudles son los alimentos gque deben consumir las
personas dque se encuentran en cuarentena por
COVID-19?
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PT-B en Hospitalidad Turistica

) Impacto del turismo por COVID-19
Titulo:

Propésito: Identificar el impacto que tendrd el Sector Turistico
derivado del COVID-19.

Planteamiento de la actividad / proyecto / problema:

El sector turistico tiene el firme compromiso de garantizar el bienestar
de las personas y contribuir en la contencidén del COVID-19. La pandemia es
un desafio para el mundo del turismo, ya que serd uno de los principales
sectores afectados por esta enfermedad.

Elabora un corrido de la Revolucidén Mexicana que dé respuesta a las
siguientes preguntas:

Periodo Preguntas

;Cudles son los municipios en tu estado més

afectados en cuanto al sector turistico por
23/03/2020 al COVID-20197

27/03/2020 ;Cudles serédn las principales consecuencias que

el COVID-19 traerd al turismo en tu estado?
;Cudles son las medidas que los destinos
turisticos deben implementar en habitaciones vy
dreas publicas para salvaguardar la vida y la
salud de las personas que por alguna situacidn
se encuentran en esos lugares?
30/03/2020 al ¢Cudles son los servicios turisticos que
03/04/2020 mayormente han sido afectados en el estado en

el que vives por COVID-19?

;Cudles son los sitios turisticos con los que
cuenta tu estado gque se pueden resaltar para
reactivar la economia?

;Qué estrategias mercadotécnicas y comerciales
propondrias al sector hotelero de tu estado para
activar la economia una vez que haya terminado
la contingencia sanitaria por COVID-19??
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